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est auteur et podcasteur. Il a lui-même 
vécu plus d’une centaine de rêves lucides 
et a affiné ses techniques et ses objectifs 
pour faire de ses nuits le moyen 
d’améliorer ses jours. Il partage le résultat 
de ses expérimentations pour donner à ses 
lecteurs le goût de s’aventurer dans leurs 
propres rêves. 
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Et si nos nuits pouvaient changer nos jours ? 
 
Et si vous décidiez de prendre le contrôle de vos rêves et de les manipuler 
comme bon vous semble ? De vivre une seconde vie pendant votre 
sommeil ? 
 
Le rêve lucide est accessible à tous ! 
 
Si certains y voient un moyen d’accéder à un éveil spirituel, d’autres 
s’entraînent à devenir meilleurs dans la réalité ou se créent de formidables 
épopées au cœur de leur imagination. 
 
Cet ouvrage démystifie le rêve lucide et vous guide, étape par étape, pour 
que, vous aussi, vous puissiez en profiter pleinement. 
 
Progressivement, vous apprendrez à mieux comprendre votre sommeil 
pour mieux dormir, à vous souvenir de vos rêves puis à induire des rêves 
lucides. 
 
Alors, laissez-vous guider dans cette aventure au cœur du sommeil, pour 
une vie plus riche et épanouissante ! 
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